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Cuisinez les fanes, épluchures Mangez responsable Cuisine pas béte pour ma planéte ! Le jaune et le blanc :
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Je fais tout moi-méme
Ménage, beauté, cuisine
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Faites pousser vos noyaux !
Des fruits maison pour zéro euro !



Installez des panneaux solaires, recyclez vos déchets, faites votre fromage,
#conomisez I'eau, élavez des lapins, plantes des fruitiars...
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Vivre (comme) & la campagne Revivre a la campagne Vivre en autosuffisance
Du réve a la réalité (UN INCONTOURNABLE ') Vivre de peu, mais vivre mieux
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L’autonomie au quotidien Petit manuel a 'usage de ceux qui vivent Faire son compost : Vivre Bio : Potager, maison et

retirés du monde la méthode paresseux petits élevages



